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ZONA

Annarita Zarrillo

MY SWEET HORROR FABLE
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È ancora l’1:00, ma io ho già finito per que-
sta notte; mi siedo sul tetto della casa e mi godo
il vento caldo di giugno.

È arrivata l’estate, ma io non vado in ferie, il
mio ruolo non prevede pause…

Ho ancora tutta la notte, ormai non ho più vo-
glia di dormire, ma non voglio nemmeno rima-
nere qui a pensare. Non voglio pensare a quello
che ho fatto, anzi che continuo a fare e che farò;
se lo meritano, mi hanno costretto, eppure sono
io a portare il peso della colpa. Guardo verso il
basso, un gruppo di ragazzi è appena uscito da
una discoteca, uno di loro continua a bere men-
tre barcolla per strada; un altro abbraccia una
ragazza mezza nuda. Volto il capo, non voglio
vedere, questo schifo mi fa quasi pensare di aver
preso la decisione giusta: sono fondamentale per
il funzionamento della fiaba.
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8:40, mi sveglio sulle note di Tiziano Ferro,
Ti voglio bene (mio padre, essendo italiano, mi
ha insegnato ad amare il suo stile). Bastono due
accordi per farmi alzare. Salto dal letto e spen-
go la sveglia… sono praticamente già in ritar-
do; dieci minuti per una doccia lampo e cinque
per fare colazione: devo volare in palestra.

Dal bagno sento i passi di mia madre, Caris,
la donna più dolce e allo stesso tempo più in-
sopportabile che possa esistere.

– Felicity, sei già sveglia?
– Sì mamma, vado in palestra – in dieci se-

condi sgattaiolo giù dalle scale – scusa, sono in
ritardo.

Chiudo la porta alle mie spalle e raggiungo la
Suzuki. Resto qualche minuto a fissarla. Pen-
sieri strani mi assalgono la mente, ma li scac-
cio e salgo a bordo. In pochi minuti raggiungo
Abbie, Jill ed Eden. Inizia un’altra normale gior-
nata; banale, stupida, stupenda normalità.
Solito allenamento che ci toglie ogni energia,
ma necessario per avere un fisico stupendo. Alle
11 sono di ritorno. Raggiungo casa, finalmente



vuota; corro in camera, la porta si chiude e la
chiave gira nella serratura bloccando l’entrata.
Quello che succede dietro la mia porta, nessu-
no deve saperlo; è il segreto mai svelato. Spes-
so Mamma-Caris ha cercato di capire il perché
di questi miei momenti di isolamento dal mon-
do, ma non glielo dirò mai, non capirebbe, nes-
suno può.
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“Con il termine magia si indica una tecnica
che si prefigge lo scopo di influenzare gli even-
ti e dominare i fenomeni fisici, l’essere umano
se ne serve attraverso gesti, atti e formule ver-
bali e rituali appropriati. La parola magia deriva
dal termine con cui venivano indicati i magi,
antichi sacerdoti Zoroastriani”. Wikipedia

Una strega è una persona in contatto con la
natura, con il mondo e soprattutto con Dio; un
essere in grado di comunicare con le anime,
anche delle persone trapassate. Ma in fondo lei
non fa altro che sfruttare l’energia che ogni es-
sere vivente ha intorno a sé: una sorta di manto
invisibile che ti avvolge, a volte senza che tu lo
sappia. Ma ciò che caratterizza maggiormente
una strega sono i suoi poteri, che derivano pro-
prio dalla sua energia: alcune comunicano con
gli animali o con i minerali, altre con le anime
dei morti, altre hanno la capacità di spostare
oggetti con la forza del pensiero.



Apro il mio tappeto viola e posiziono le can-
dele per formare un cerchio protettivo che mi
avvolga; ci sono erbe, amuleti, talismani e la mia
ametista. Mi siedo con le gambe incrociate nel
cerchio, ed il rito ha inizio. L’ametista è come
una sfera magica, il mio strumento. È così che
io scappo dal mondo, è nel mio cerchio che mi
rifugio quando qualcosa non va; e così avevo fatto
anche quella fatidica sera.  [continua...]
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